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Borg-Skala

Uberhaupt keine Anstrengung
extrem locker
GA1

sehr locker
locker
ein wenig anstrengend  GAZ2
anstrengend

EB
sehr anstrengend

SB

extreme anstrengend

maximale Anstrengung

gqunter ernst

SPORT UND LEISTUNGSDIAGNOSTIK
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